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ProMedVi® Neurologia
Una combinacion unica de equilibrio y vibracién pal

Las personas con dafo neuroldégico o enfer- El entrenamiento en Vibrosphere® es un comple-
medad como por ejemplo apoplejia, esclerosis mento nuevo y emocionante para personas con
multiples o Parkinson, presentan muchos diagnosticos neurolégicos, que por causa de sus
problemas sensitivos y de motricidad. Sus pro- limitaciones funcionales, tienen problemas para
blemas fisicos habituales limitan la funcionali- utilizar herramientas tradicionales de entrena-
dad, sufren retracciones musculares, debilidad miento.
muscular, espastisidad, hiposensibilidad, falta
de control motriz, que a la vez disminuyen su La musculatura espastica suele provocar retrac-
capacidad de equilibrio y coordinacion. ciones musculares. Los efectos de las vibraciones
pueden ser utilizados para facilitar el estiramien-
El entrenamiento fisico mejora el manejo toy aumentar la amplitud del movimiento en
de las actividades diarias, y debe continuar articulaciones de los pies, las manos y los dedos.
durante toda la vida. Por ello, el paciente, asi Este efecto se consigue por el incremento de la
como el terapeuta, necesita variaciéon e inno- inhibicidn post-contraccion, disminucion de la
vacion para aumentar la motivacién y para sensacion de dolor, aumento de la circulacién
mantener los objetivos establecidos. y la temperatura de los musculos y las partes

blandas.




a un entrenamiento funcional y eficaz

Vibraciones repetidas provocan el estimulo del reflejo ténico
de vibracion que hace iniciar una contraccion muscular. Esa
contraccién muscular de reflejo, aumenta la sincronizacién de
las unidades motorices, cuando se trabaja junto contraccién
voluntaria. La estimulacién del antagonista, también puede
provocar efectos de relajacién muscular.

Para personas con propiocepcion reducida, el tratamiento medi-
ante vibraciones, puede aumentar las sensaciones en las partes
corporales que vibran, aumentando asi, la conciencia fisica
mejorando efectos a nivel funcional.

El entrenamiento de la musculatura del tronco y de la cadera
ayuda en un mejor control postural por activacion involunta-
ria de la musculatura del tronco, facilitado por ejercicios en el
Vibrosphere®. Lo mismo es valido para ejercicios en cuadrupe-
dia, para la musculatura de los brazos y los hombros y para el
entrenamiento de la fuerza de las piernas trabajando con carga,
cuyo efecto es mayor, cuanto mas se aumente la carga.

Entrenamiento en el Vibrosphere®
mejora el control postural.

Contracciones pueden ser tratadas
con vibraciones ya que facilita el
estiramiento de las articulaciones.

Entrenamiento de equilibrio y de vi-
bracién aumenta la fuerza y mejora
el equilibrio.
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Que significa entrenamiento combinado de equilibrio y de vibracién?

Combinando dos métodos reconocidos de entrenamiento, equilibrio y vibracién, se puede obtener
un mejor efecto en un plazo de tiempo mas corto.

El entrenamiento mediante vibracién, esta avalado por multitud de estudios y esta reconocido como
método de estimulacién reflejo de las fibras musculares, asi como sus efectos de incremento en la
interaccién neuromuscular y en la movilidad.

Todo ello, combinado con el elemento de equilibrio, produce activacion continua de los musculos
estabilizadores articulares y un buen entrenamiento de la propiocepcién y de nuestra capacidad de
posicionamiento corporal.

En resumen, Vibrosphere® ofrece:

+  Unentrenamiento funcional y natural bajo inestabilidad que
activa la musculatura estabilizadora articular.

+  Unmayor reclutamiento de las fibras musculares

+  Una mejora de la interaccién neuromuscular

+  Una mejora de la propiocepcién y de la coordinacién

«  Unentrenamiento eficaz en un menor periodo de tiempo.

Ademas como el Vibrosphere® es pequeiio, flexible y facil de trans-
portar, puede ser utilizado encima de una camilla, unasilla o
en el suelo. s
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